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Witki do sauny LUX - Brzozowo -
Eukaliptusowe

Dostępność W magazynie

Czas wysyłki Natychmiast

Producent inni

Opis produktu
Witki suszone brzozowo - eukaliptusowe do sauny. Witkami w saunie lub łaźni poprawiają ukrwienie naszego ciała oraz
wspomagają proces otwierania porów skóry. Ze względu na antyseptyczne właściwości brzozy, nasze ciało zostaje dokładnie
oczyszczone.Brzoza jest prawdziwym bogactwem cennych substancji.

Liście brzozy zawierają olejki eteryczne, witaminę C i prowitaminę A,

które mają korzystny wpływ na ludzką skórę, czyniąc ją miękką i gładką.

Wdychanie olejków eterycznych z listków brzozowych poprawia wentylację płuc,

co korzystnie wpływa na osoby palące. Miotełki z brzozy stosuje się również w celu złagodzenia bólu mięśni i stawów,
pomagają również przy leczeniu wyprysków.

Lecznicze właściwości eukaliptusa są już powszechnie znane od bardzo dawna. Liście eukaliptusa są cennym źródłem olejku
eterycznego, który ma działanie bakteriobójcze i przeciwzapalne, a także fitoncydów, które oczyszczają i rewitalizują
powietrze. Eukaliptus jest doskonałym naturalnym inhalatorem. Wdychanie żywicznego i nieco ostrego zapachu sprawia, że
witki wykonane z eukaliptusa są nieocenionym środkiem do zapobiegania i leczenia chorób układu oddechowego i chorób
związanych z przeziębieniem. Ponadto, jeśli chcesz, możesz połączyć eukaliptus z dębem lub brzozą. Takie mieszane witki
mogą być bardzo przydatne w łagodzeniu dolegliwości reumatycznych, bólów stawów i mięśni. Dlatego zaleca się stosowanie
takich witek przy masażu.

Sposób użycia :

Włożyć witki do zimnej wody na 12 do 24 godzin przed użyciem lub do ciepłej wody na 1 do 1.5 godz.

Chronić przed słońcem.

Podana cena dotyczy 1 szt.
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